MTAC PRAHA, z.s.

PORADA LETNi BADMINTONOVE SOUSTREDENI

TERMIN: 4.8.-8.8. 2025

MISTO KONANI: Sport centrum Radonice, Pavlova 255, 250 73, Radonice

TRENERI: hlavni trenér Mgr. Michal Turof + asistenti

NAPLN:

Specialni badmintonova pfiprava (technika pohybu po kurtu, odrazova pfiprava, trénink se
Svihadly, posilovani), uderova technika, herni pfiprava

Soustiedéni neni zaméfeno na obecnou kondicni ptipravu!!!
PROGRAM:

5 dni, 27,5 tréninkovych hodin

8:00-10:00 1. tréninkova faze v hale

11:15 obéd

13:00-15:00 2. tréninkova faze v hale

16:00-17:00 3. tréninkova faze venku

17:15-17:45 4. tréninkova faze v hale (kompenzacni cv., balancni cv., atd.)
S SEBOU: vybaveni do haly i ven, Svihadlo, pitny rezim

CENA: 4.200 K¢ pro ¢leny MTAC Praha
4.700 K¢ pro ostatni hrace
Nevratna zaloha 2.200,- na ¢.U.: 4776619028/5500, prihlaska je platna po
uhrazeni zalohy! Doplatek v hotovosti na misté.

V CENE ZAHRNUTO: tréninkovy program, trenéfi, mice, hala, obéd, svacina, pro
mimopraiské mozZnost prespani v sokolovné Vinof na Zinénkach ve spacaku 100 k¢ os./noc,
pti nahlaseni s predstihem.

PRIHLASKY:
Prihlasky nejpozdéji do 30.6. 2025

Mgr. Lenka Turonova — tel. 775 931 135, email: turonova.lenka@seznam.cz

TESIME SE NA VAS!!!



